
36. Österreichischer

Diabetestag

Alles über Diabetes
Industrieausstellung · Gesundheitsstraße

Anmeldung nicht erforderlich
Vorträge auch online verfügbar

Samstag 07.10.2023 · 11.30-16.30h

Infos und Programm:

Live Congress Leoben
Hauptplatz 1
8700 Leoben

w w w . d i a b e t e s . o r . a t

Bild © Live Congress Leoben



ÖDV-SERVICEZENTRALE
Moosstraße 18, 5020 Salzburg
0662 82 77 22 
oedv.office@diabetes.or.at

BURGENLAND
Typ-1-Diabetestreff BGLD-Nord
Ludwig Goldenitsch
0699 105 60 141
ludwig.goldenitsch@gmx.at

Burgenland Mitte  
Typ-1- und Typ-2-Diabetes
DGKP Birgit Pauer-Maas
0680 133 16 99
birma71h@yahoo.de

KÄRNTEN
Landesleitung Walter Isopp
Wayerstraße 7, 9300 St. Veit/Glan
0680 245 65 24 
isopp.walter@diabetes.or.at

Servicestelle Klagenfurt 
9020 Klagenfurt, Südbahngürtel 50
0676-332 05 66 od.  
0676-301 15 91
Allgem. Beratung: j. Fr. 9-12 Uhr
Ernährungsber. nach tel. Vereinbarung:  
0677 619 24 925 od.  
0676 332 05 66

Infostelle im LKH Villach
Reinhilde Kaus
04242 208-27 30
Beratung: jed. 1. Montag im Monat 
13–15 Uhr

NIEDERÖSTERREICH
Diabetestreffen Weinviertel 
Manuela Jenecek
0664 102 19 70 
maje0370@gmail.com  

OBERÖSTERREICH
Dr.in Angelika Lahnsteiner
0699 102 35 242 
angelika.lahnsteiner@gmail.com

SALZBURG
Landesleitung Anna Mayer
Slavi-Soucek-Str. 11/2 5026 Salzburg 
0662 630 34 
mayer.anna@diabetes.or.at

Servicestelle Salzburg
GIZ der ÖGK, Engelbert-Weiß-Weg 10  
5020 Salzburg, Mittwoch 13–15 Uhr 
05 0766-17 88 00

STEIERMARK
Landesleitung, ÖDV-Hartberg  
Ernst Laschober 
Ring 122, 8230 Hartberg
03332 63 961 oder 0680 111 85 44 
laschober.ernst@diabetes.or.at

Kindergruppe Wien NÖ STMK
Carina Posch  0664 213 98 67  
carinaposch@yahoo.de
Mag. Johanna Wick  0664 125 75 54  
johanna_wick@hotmail.com
Jennifer Hammerl  0699 181 21 832  
jenniferhammerl@gmx.at

Diabetes Kids-Steiermark
Kathrin Freinschlag 
0660 461 06 39
kathrin-freinschlag@gmx.at

TIROL
Beratungs- und Servicestelle
Innsbruck Innrain 43/Parterre 
(Selbsthilfe Tirol)
Persönliche Beratung: jed. 2. u. 4. 
Freitag im Monat 8–14 Uhr
Betreuung: Agnes Loidl, DGKS u. 
Diabetesberaterin,  
telefonische Anmeldung erbeten:  
0676 344 83 23 
oedv.tirol@diabetes.or.at

VORARLBERG
Kontaktperson 
Joe Meusburger
0664 175 43 11 
oedv.vlbg@diabetes.or.at

WIEN
Servicestelle im  
Martha-Frühwirt-Zentrum
Landesleitung Elsa Perneczky, DGKS
Obere Augartenstr. 26-28, 1020 Wien 
01 332 32 77 
oedv.wien@diabetes.or.at
Beratung: nach tel. Vereinbarung
Bürozeiten: Mo., Mi., Fr. 9–13 Uhr

ÖDV-Beratungsstelle im 
Nachbarschaftszentrum des  
Wiener Hilfswerks  
Kardinal-Rauscher-Platz 4, 1150 Wien 
01 985 38 30

Die Service- und Beratungsstellen der ÖDV	 CONGRESS SAAL
12.30	 Begrüßung, „Die Arbeit der ÖDV“ 
�	 Dipl. Päd. Helmut Thiebet 
	 Bundesvorsitzender der ÖDV
13.00	� Eröffnungsvortrag „Diabetestherapie: Zielwerte, die Glukosevariabilität und Medikamente“ 

Prim. Univ.-Prof. Dr. Martin Clodi  
Präsident der Österreichischen Diabetes Gesellschaft;  
Konventhospital Barmherzige Brüder Linz, Abteilung für Innere Medizin 

13.45	� Pause
14.00	 „Gibt es zu viel physische Aktivität und Sport für Menschen mit Diabetes?“ 
	� Univ.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Othmar Moser  

Universität Bayreuth, Lehrstuhlinhaber Exercise Physiology & Metabolism (Sportmedizin),  
Stellvertretender Direktor des Bayreuther Zentrums für Sportwissenschaft – BaySpo

14.30	� Pause
15.00	� „Diabeteseinstellung basierend auf Time in Range“  

Assoz. Prof.in Priv.-Doz.in Dr.in med univ. Julia Mader  
Medizinische Universität Graz, Klin. Abt. für Endokrinologie und Diabetologie

15.30	� Pause 
16.00	� „Eine ausgewogene Ernährung bei Diabetes mellitus – von Donut bis Marille“ 

Sarah Maria Hofer, BSc, Diätologin  
LKH Univ. Klinikum Graz, Bereich Medizinisch-technische Dienste

11.30	 Publikumseinlass: Industrieausstellung, Gesundheitsstraße

Programm Österreichischer Diabetestag 
07.10.2023  ·  Live Congress Leoben

HINWEIS 
Die Vorträge werden nach dem Diabetestag für einen Monat auch online verfügbar sein. Wenn Sie unser 
kostenloses Online-Angebot nutzen möchten, senden Sie uns bitte eine E-Mail an: anmelden@diabetes.or.at

Die Veranstaltung findet unter Einhaltung der jeweils gültigen COVID-19 Präventionsmaßnahmen statt.

Die ÖDV steht für Empowerment!
Wir leisten mit unserer Erfahrung Unterstützung beim  
selbstbestimmten Umgang mit Diabetes und helfen dabei, 
Eigenverantwortung zu übernehmen, sowie  
Gestaltungsspielräume und Ressourcen wahrzunehmen  
und zu nutzen.

„Gesundheitsstraße“ in Zusammenarbeit mit der ÖGK
• �Messungen der Blutwerte: Blutdruck, Blutzucker und HbA1c 
• Ernährungsberatung, Kochrezepte
• Beratung für Menschen mit Diabetes, Pen-Beratung 
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